
 

 

 

 

 

КОЛЛЕКТИВ детского сада  

поздравляет своих воспитанников   
      Когда-то люди специально придумали праздник Нового 

года, чтобы научиться мечтать и научиться воплощать 

мечты! Мы желаем вам, ребята, быть самыми 

мечтательными мечтателями — чтобы ваши мечты были по-

настоящему масштабными, и чтобы у вас хватило сил и 

знаний на то, чтобы их исполнить самому!  

И пусть грядущий год станет стартом для воплощения 

самых сильных и смелых новогодних мечтаний! 

                                    А родителям желаем                                  

....................ЗДОРОВЬЯ, побольше радости, уюта, мира и 

добра! 
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ЕЖЕКВАРТАЛЬНАЯ ГАЗЕТА МУНИЦИПАЛЬНОГО 
ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«ДЕТСКИЙ САД 50» 

ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ 
 От редакции 

 Примите наши поздравления 

 СОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

    «8 способов договориться с 

ребенком»  

   ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

     «Развиваем интеллект 

малыша дома (дидактические 

пособия дефектологов, 

применимые в домашних 

условиях) »  

   РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

«Расскажите детям: «День 

матери и «День отца»» 

 ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ     

 «Творчество в жизни ребёнка» 

 ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ и 

ЗДОРОВЬЕ      

   «Роль подвижных игр в 

воспитании детей дошкольного 

возраста» 

 ЭТО ИНТЕРЕСНО!   

« «Как научить ребёнка 

правильно держать карандаш» 



 

 

   «8 способов договориться с ребенком» 
1. Объясните. 

Иногда дети балуются и не слушаются 

родителей, потому что им не понятна причина, 

по которой нужно вести себя иначе. 

Объясните ребенку, почему сейчас вы никак 

не можете остановиться на площадке и 

поиграть. Только не ругайтесь, а объясните. 

Фразы «Я же тебе сто раз говорила! Ну, 

сколько можно говорить - не пойдем мы 

играть на площадку!», «Почему? Почему? 

Потому что я так сказала» – объяснением не 

считаются. 

Объяснения, к примеру, могут звучать так: 

«Мы не можем сейчас здесь поиграть, 

потому нам нужно заплатить за электричество. Иначе у нас дома отключат свет, и ты не 

сможешь посмотреть мультфильм». 

«Кажется, я замерзла, если мы сейчас не пойдем домой, я заболею, мне будет плохо, я уже не 

смогу с тобой играть». 

«Нельзя брать чужое в гостях без спросу, потому что нас в гости могут больше не позвать». 

 

2. Предложите выбор. 

Способ, который, скажу вам по секрету, срабатывает даже со взрослыми. Не настаивая на 

том, что требуется от ребенка, предложите ему выбрать из вещей, не таких существенных. 

Например, ребенок говорит, что не будет суп, а хочет конфеты, спросите его, он будет борщ с 

хлебом или без? Или какую конфету – шоколадную или с орехами он будет после того, как 

съест суп? Не хочет убирать игрушки? Задайте вопрос: после уборки он будет рисовать или ему 

почитать сказку? В этом случае, у ребенка появляется ощущение своей важности и значимости, 

к тому же создается иллюзия, что он решает не только про выбор конфеты, но и про сам суп. 

 

3. Предложите пофантазировать: если бы ты мог, чтобы ты сделал? 

Такие фантазии помогают отвлечься от текущей проблемной ситуации, к тому же малыш 

чувствует вашу поддержку и заинтересованность. Скажите ему: да если бы я могла, то я бы тебе 

тоже наколдовала сто игрушек!!! И сто мультиков! И мы бы тогда смотрели их с утра до ночи!!! 

Было бы здорово, правда? А сейчас пора ложиться спать. 

 

4. Обозначьте ребенку суть проблемы/констатируйте факт. 

«Я вижу, что игрушки до сих пор не убраны, ходить в комнате по-прежнему неудобно, 

значит, игры в прятки отменяются». 

«Ты до сих пор не одета… Кажется, наша прогулка в лес откладывается». 

«Ты уже смотришь пятый/десятый мультфильм, если он не окажется последним, завтра ты, к 

сожалению, не посмотришь ни одного». 

 

5. Узнайте мнение самого ребенка, как решить данную ситуацию. 

Выслушайте все его варианты, предложите свои и выберите тот, который оптимально 

подходит. Самое главное здесь, не высмеивать идеи ребенка, не критиковать, а серьезно, как со 

взрослым, обсудить ситуацию. 



 

 

"Например, ребенок все время опаздывает в школу, потому что допоздна смотрит телевизор. 

Предложите, как вариант, лишить его просмотра телепередач или какие-то другие меры 

наказания. А ребенок, возможно, предложит вариант пропускать первый урок в школе, будить 

его пораньше или помогать с уроками, чтобы он успевал сделать их вовремя, для того, чтобы в 

итоге телевизор посмотреть." 

 

6. Пойдите на поводу у ребенка. 

Иногда, и когда ситуация это позволяет, 

сделайте так, как хочет малыш, чтобы он сам имел 

возможность оценить последствия своих 

собственных поступков. К примеру, вы 

договорились, что в магазине купите какую-то 

определенную игрушку. А ребенок увидел другую, 

захотел и ее тоже. Объясните, что если вы купите 

вот эту машинку, на паровоз денег уже не хватит. 

Если малыш настаивает – купите. А потом 

спокойно, не ругаясь, когда он будет плакать из-за 

того, что паровоз так и не купили, объясните, 

почему так произошло. 

Если вы хотели посмотреть интересную передачу, а ребенок хочет задержаться в гостях или 

на улице – задержитесь, потом вместе подумаете, почему же на просмотр передачи вы так и не 

попали. 

7. Включитесь в игру ребенка. 

Если малыш чем-то увлеченно занят, не спешите прерывать его занятие. Подойдите и мягко 

поинтересуйтесь, во что он играет, что делает, что рисует. Минут 5-10 поиграйте с ним. После 

такого включения в его деятельность, ему самому будет легче услышать вашу просьбу. 

 

8. Предложите альтернативу. 

Если что-то «забираете» у ребенка, чего-то его лишаете, будь то мультик, прогулка или игры 

среди разбросанных игрушек, предложите альтернативу – игрушки надо убрать, чтобы мы 

смогли порисовать, телевизор выключаем, потому что будем строить дом, с прогулки уходим, 

чтобы дома полепить из теста. 

Конечно, всегда легче и проще, когда ребенок делает то, что нужно без напоминаний и 

усилий с вашей стороны. К сожалению, так бывает крайней редко. Поэтому осваивайте 

искусство договариваться, и для конфликтов у вас просто не будет причин! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   «Развиваем интеллект малыша дома  

(дидактические пособия дефектологов, применимые в домашних условиях)» 

Логические блоки Дьенеша 
Это учебно-игровое пособие, которое создал Золтан Дьенеш - венгерский психолог и 

математик.  

Игры с блоками Дьенеша знакомят детей с элементарными математическими 

представлениями - формой, цветом, размером и толщиной объектов. Игры с блоками 

развивают логическое и аналитическое мышление (умение анализировать, сравнивать, 

классифицировать, обобщать), творческие способности, а 

также восприятие, память, внимание и воображение. 

Советы по игре: Работать с ними очень просто. Кладём 

перед ребёнком страницу из альбома, справа или сверху 

от неё необходимые блоки. Предлагаем ребёнку положить 

блоки на фигуры такого же цвета и формы. Если даёте 

ребёнку картинку с паровозом, то потом можно 

предложить на блоки посадить маленьких зверей, которые 

хотят отправиться в путешествие, например, посадить 

собачку в синий вагон, а белочку в красный. А после того, 

как ребёнок выполнил задания, попросите его помочь 

убрать блоки на 

место, а для 

этого попросите 

дать сначала большой красный круг, или маленький 

синий квадрат. Затем усложняйте задания, просите 

дать не синий круг, или не толстый треугольник и 

т.п. 

Такая игра позволяет закреплять у детей знания 

основных цветов, геометрических форм, развивает 

пространственное мышление, и умение выполнять 

задания. 

 

 

Рамки-вкладыши. Методика развития Марии Монтессори 
Рамки-вкладыши впервые придумала, известная своей 

уникальной педагогической системой, итальянский врач и 

педагог Мария Монтессори. 

Какую ценность дает игра с рамками вкладышами: 

1. Развитие мелкой моторики рук и мышц пальчиков. 

Игра, в которой необходимо брать пальчиками мелкие и 

крупные детали, крутить их, подстраивая под трафарет на 

доске, вставлять в рамку, а для самых маленьких даже 

доставать мелкие детали – это непростая задача, как 

может показаться на первый взгляд. Все это отлично 

развивает пальчики и готовит руку к письму. Малыш 

играет и обучается! Это ли не мечта всех родителей?! 



 

 

2. Улучшение усидчивости и внимания. Естественно, 

если ваш ребенок не будет внимателен, то пропустит 

нужную ячейку и жираф не найдет свой домик, а 

дельфин попробует попасть в домик к киту. 

3. Развитие зрительно-моторной координации. 

Ребенок учится визуально оценивать размеры фигур и 

сопоставлять их формы, собирая пазл в единую картину. 

Для крохи положить фигурку маленькой птички в 

ячейку соответствующей формы – целое достижение! 

4. Совершенствование памяти. Прежде всего, зрительной. Умение запоминать образы в 

дальнейшем значительно облегчит ребенку процесс обучения многим вещам. 

5. Зарождение логического мышления. Разбирая и собирая головоломки различных тематик, 

малыш будет находить сходства и различия, объединять и сопоставлять, а значит, учиться и 

мыслить логически. 

6. Получение знаний об окружающем его мире. Для повышения эрудиции малыша, играя с 

рамками-вкладышами, родителям стоит позаботиться о том, чтобы игрушки были достаточно 

разнообразными, тематически подобранными. Подбирая рамки на разные тематики, ребенок 

будет знакомится с окружающим миром. 

7. Обогащение словарного запаса, если конечно, родитель будет комментировать действия и 

многократно повторять название предметов. Так дети запоминают все больше новых названий. 

Выбирайте пазл-вкладыши не только по степени сложности, но и в соответствии с 

интересами ребенка. 

Кубики Кооса 

     К сожалению, о создателе уникальных кубиков нам 

известно немногое. Сэмюэль Коос  — специалист по 

детской психологии и автор тестов интеллектуального 

развития. Между тем разработанная им в 1920-х годах 

методика вот уже почти сто лет используется во всем 

мире, а разноцветные фигурки-кубики по праву 

считаются символом психологической диагностики 

интеллекта. Кубики) — это 16 небольших кубиков, 

окрашенных в разные цвета. Некоторые стороны фигурок 

монохромные, остальные — двухцветные. То есть в 

наборе содержатся кубики, каждая сторона которых 

окрашена следующим образом:белый,красный,бело-красный,синий,желтый,сине-желтый.   

     У детей эта игра обычно используется с 4-5 лет. Ребенку выдаются фигурки и карточка с 

заданием. Малыш должен сложить кубики так, чтобы рисунок на верхней части фигур полностью 

совпадал с рисунком (узором) на карточке. 

     Необходимый принцип: задания должны быть упорядочены в порядке возрастающей 

сложности. 

Для этого очень важно следовать правилам: 

 сначала ребенок составляет рисунок только из одноцветных граней кубиков, затем мы 

добавляем пару-тройку кубиков с двухцветными гранями, 

после чего убираем простые кубики и оставляем только двухцветные, 

с каждым следующим упражнением должно быть задействовано все больше фигур. 



 

 

 Занятия нужно проводить в легкой игровой форме с хорошим настроением у ребенка и 

родителя. Сначала познакомьте ребенка с кубиками, покажите как они окрашены на разных 

сторонах. А затем покажите карточку с заданием, объяснив, что нужно составить такой же узор 

из кубиков.  

Обычно и дети, и взрослые с удовольствием 

выполняют задания, потому что   можно 

расценивать как занимательную головоломку. Для 

специалистов же это возможность оценить 

мыслительные операции: способность к сравнению, 

анализу, синтезу. Коос считал, что при выпонении 

заданий задействуются все мыслительные 

способности человека. Чтобы выполнить задания, 

нужно проявить такие свойства восприятия, как 

моторика, моторно-зрительная координация, 

пространственное мышление и др. 

 

Игры Никитиных 
Методика Никитиных была разработана 

теми людьми, для которых проблема 

воспитания малышей являлась актуальной, 

ведь у супругов Лены Алексеевны и 

Бориса Павловича их было семеро. 

 

Игры Никитиных («Сложи узор», 

«Сложи квадрат», «Уникуб», 

«Кирпичики»  и др.) замечательны тем, 

что в них можно играть всей семьей. 

Возраст определяется только степенью 

сложности заданий. 

В этих играх заложен огромный 

потенциал в развитии творческих способностей детей. Ведь из предложенного набора деталей 

можно придумать самостоятельно бесконечно много игр. 

 «СЛОЖИ КВАДРАТ». Дидактический материал имеет 

три уровня сложности, представляет собой набор из 12 

квадратов, каждый из которых окрашен в собственный цвет и 

причудливым образом разрезан на части. Задача ребенка 

проста – собрать целый квадрат, от него потребуется выбрать 

«кусочки» необходимого цвета и сложить из них правильную 

фигуру. Начинать работу с самым простым вариантом 

головоломки «Сложи квадрат» можно с двух лет.  

НАБОР «ДРОБИ». Сделать его можно своими руками, 

используя плотный картон или фанеру, или приобрести 

готовый вариант. «Дроби» представляет собой 12 кругов, 

окрашенных в различные цвета: целые круги; разделенные 

на сегменты – «дольки».  

В зависимости от возраста и способностей можно 

предложить ребенку несколько вариантов игры с набором 

«Дроби»:  



 

 

• разложить кусочки по цветам;  

• составить из них круг, составить круг из деталей различных цветов;  

• разложить в ряд детали от меньшей к большей;  

• разместить фрагменты от большего к меньшему, разместить их стопкой.  

Набор помогает не только развить мышление и сообразительность, но и получить первые 

знания о дробях, что, несомненно, поможет в процессе обучения – ведь, как отмечают 

педагоги, тема дробных чисел чаще всего дается неподготовленным детям с трудом. 

Заниматься с набором лучше всего в возрасте от 3 до 7 лет. 

Палочки Кюизенера 
Как дидактическое 

средство в полной мере 

соответствуют специфике и 

особенностям элементарных 

математических 

представлений, 

формируемых у 

дошкольников, а также их 

возрастным возможностям, 

уровню развития детского 

мышления, в основном 

наглядно-действенного и 

наглядно-образного. 

• Задачи: 

• познакомить с понятием 

цвета (различать цвет, 

классифицировать по цвету). 

• познакомить с понятием 

величины, длины, высоты, 

ширины (упражнять в сравнении предметов по высоте, длине, ширине). 

• познакомить детей с последовательностью чисел натурального ряда. 

• осваивать прямой и обратный счет. 

• познакомить с составом числа (из единиц и двух меньших чисел). 

• помочь овладеть арифметическими действиями сложения, вычитания. 

• научить делить целое на части и измерять объекты. 

• развивать творческие способности, воображение, фантазию, способности к 

моделированию и конструированию. 

• развивать пространственные представления (слева, справа, выше, ниже и т. д.). 

• развивать логическое мышление, внимание, память. 

• воспитывать самостоятельность, инициативу, настойчивость в достижении цели.  

Игры с палочками Кюизенера помогают ребенку понять, что любое число является 

результатом счета и измерения. Кроме того, после таких занятий дети уже осмысленно могут 

определить какое число меньше, а какое больше, понимают суть умножения, деления, 

прибавления и вычитания. 

Палочки Кюизенера выполняют роль наглядного материала, который заставляет работать 

детскую логику и вырабатывать навыки счета, измерений. А научившись понимать все это, у 

ребенка закладывается прочная основа для дальнейших математических достижений. 

Подготовил учитель-дефектолог  

МДОУ «Детский сад50» 

Жуленкова О.В. 



 

 

  «Расскажите детям: «День матери и «День отца»»  

«День МАТЕРИ» 

История этого праздника начинается еще в Древнем мире.  

Древние люди считали, что на небесах живут боги и у богов, 

так же как у людей, обязательно есть главная богиня — богиня- 

мать. Без матери не может быть жизни как на небе, так и на 

земле. Мать надо беречь, относиться к ней с почтением и 

любовью. 

Современный День матери за рубежом появился благодаря 

простой американской женщине по имени Энн (Анна). Смерть 

матери, которая была очень добрым и мудрым человеком, 

потрясла Энн. Ей казалось, что она не успела выразить своей 

маме, как сильно её любила. И тогда Энн вместе с другими женщинами обратилась к правительству 

США с просьбой в память о всех матерях установить общий праздник — День матери. Их желание 

исполнилось. 

Праздник отмечают во многих странах, но в разное время (в мае — Индия, США, Мексика, 

Украина, в октябре — Беларусь). Люди поздравляют своих матерей, делают им подарки, выполняют 

всю домашнюю работу, чтобы они отдохнули, навещают их, если живут далеко. В США и Австралии 

в честь праздника матери прикалывают на одежду гвоздику. 

В России День матери — молодой праздник. Ещё не сложилась традиция, как его отмечать в семье. 

Главное, чтобы каждая мама была окружена заботой, вниманием и любовью самых близких людей, 

особенно своих детей. Президент Российской Федерации поздравляет в этот день многодетных 

матерей, посвятивших свою жизнь семье, заботе о детях. Ведь вырастить и воспитать даже одного 

ребёнка — нелёгкий труд каждой матери. Самым отличившимся вручают орден «Родительская слава». 

День Матери 

Сколько праздников радостных есть! 

Только этот — торжественный самый: 

Есть на свете особая честь 

Называться простым словом «мама». 

 

Есть на свете особая роль — 

Дать любимой семье продолжение. 

И в День матери даже король 

Перед мамой встаёт на колени. 

 

Праздник мамы — один день в году. 

Но ведь жизнь потому не прервётся, 

Что и в радостный день, и в беду, 

Мама мамой для нас остаётся. 

Автор: Татьяна Бокова 

 



 

 

«День отца» 

Каждый из нас знает, когда отмечают День 

матери, а вот День отца менее известен. Между тем 

этот праздник насчитывает столетнюю историю. 

Во многих странах уже сложились свои традиции. 

Но было бы несправедливым не отметить роль 

второго родителя в воспитании детей. День отца — 

праздник в России сравнительно новый, совсем 

недавно получивший официальный статус. 

Большинство стран мира отмечают День пап в 

третье воскресенье лета — в 2023 году это 18 

июня. А вот в России День отца отмечают в третье воскресенье октября — соответствующий указ 

подписал президент России в 2021 году. 

Началось все в далеком 1909 году в американском городе Спокан в штате Вашингтон. На 

церковной службе по случаю Дня матери местная жительница Сонора Луиза Смарт Додд задумалась 

— почему нет подобного праздника для отцов. Мать самой Соноры умерла после рождения шестого 

ребенка. Детей воспитывал отец, Уильям Джексон Смарт, ветеран Гражданской войны. Он стал для 

своих детей любящим и заботливым родителем и примером для подражания. Женщина создала 

петицию, в которой расписала, насколько важна роль отца в семье. Местные власти поддержали 

инициативу. Празднование должно было пройти 5 июня, в день рождения Уильяма Смарта. Но к 

назначенной дате не успели окончить все приготовления, поэтому праздник перенесли на 19 число. 

Вскоре идею подхватили и другие города. Ее поддержал даже президент США Калвин Кулидж. 

Политик заявил, что подобный праздник только укрепит связь отцов с детьми, и лишним уж точно не 

будет.  1966 году другой президент США, Линдон Джонсон, сделал этот день национальным 

праздником. Именно тогда утвердилась и дата — третье воскресенье июня. Постепенно этот День отца 

распространился по миру. Сейчас его отмечают в более, чем 30-ти странах, включая Великобританию, 

Канаду, Францию. 

В Россию День отца пришел недавно, и получил официальный статус 4 октября 2021 года вместе с 

соответствующим Указом Владимира Путина.  

 

 

 

Подготовил учитель-логопед  

МДОУ «Детский сад 50» 

Борисова Н. В. 



 

 

 

    

 «Творчество в жизни ребёнка»   
  

        Самое ближайшее окружение для ребенка детский сад и семья. Именно здесь у него 

впервые формируется правильное отношение к творческой деятельности. Важным моментом 

художественного развития детей является условия, при которых задается общее направление, 

согласованность воспитателей и родителей. И в детском саду и дома ребенок должен 

чувствовать себя членом близкого ему коллектива. Он должен знать, что его труд это частица 

большого и интересного дела, которое приносит радость всем.  

      Детское творчество — одна из форм самостоятельной деятельности ребёнка, в процессе 

которой он отступает от привычных и знакомых ему способов проявления окружающего мира, 

экспериментирует и создает нечто новое для себя и других. 

       Творческие способности – это индивидуальные особенности, качества человека, 

которые определяют успешность выполнения им творческой деятельности различного рода. 

  

       Изобразительное детское творчество является самым 

массовым среди детей младшего возраста. Оно создает основу 

полноценного и содержательного общения ребёнка с взрослыми, 

положительно сказывается на эмоциональном состоянии детей, 

отвлекая их от грусти, страхов и печальных событий. 

Литературное детское творчество: первые элементы        

появляются у ребёнка в возрасте 3 лет, когда он начинает 

хорошо говорить, манипулировать звуками и 

использовать слова в разных сочетаниях. В этот период, 

литературное детское творчество является частью игры: 

ребёнок одновременно рисует, сочиняет изображенную 

историю, напевает и пританцовывает. Постепенно 

литературное творчество у детей приобретает 

выраженное направление (поэзия, проза), приходит 

понимание социальной ценности литературного произведения, а также значимости процесса 

его создания. Более массовый характер литературное детское творчество приобретает в период 

обучения в школе, когда дети пишут сочинения, эссе, очерки и рассказы. 

        Техническое детское творчество 

является одним из важных способов 

формирования профессиональной ориентации 

детей, способствует развитию устойчивого 

интереса к технике и науке, а также стимулирует 

рационализаторские и изобретательские 

способности. Техническое детское творчество — 

это конструирование приборов, моделей, 

механизмов и других технических объектов на 



 

 

уроках труда и на внеклассных занятиях (кружки, курсы, центры детского и юношеского 

творчества). 

        Музыкальное детское творчество является одним 

из методов музыкального воспитания детей и 

проявляется в изучении музыкальных произведений 

композиторов. Оно, как правило, не имеет ценности 

для окружающих, но оно важно для самого ребёнка. 

Это синтетическая деятельность, проявляющаяся в 

разных видах: игра на музыкальных инструментах, 

ритмика, пение. Элементы его проявляются одними из 

первых, когда у ребёнка появляется способность к 

движениям под музыку. 

        Любые задатки, прежде чем превратиться в способности, должны пройти большой путь 

развития. Первые годы жизни ребенка – самые ценные для его будущего, и надо как можно 

полнее использовать их. Точнее говоря, первые толчки к развитию творческих способностей. 

      В каком же возрасте необходимо начинать развитие творческих способностей 

ребенка? 

     Психологи называют различные сроки от полутора до пяти лет. Также существует 

гипотеза, что развивать творческие способности необходимо с самого раннего возраста. Если 

говорить о конкретных способностях, которые лежат в основе различных видов творческой 

деятельности ребенка, то самой ранней по развитию является музыкальная способность. 

Многие ученые сходятся к мнению, что она начинает развиваться еще в утробе матери. Когда 

мама слушает музыку, она испытывает определенные эмоции, которые передаются ребенку, 

именно это позволяет в дальнейшем реагировать эмоционально на ту или иную музыку. 

Именно эмоциональная окрашенность музыки заставляет ребенка еще не осознанно двигаться 

в такт мелодии, или засыпать под мелодичную, спокойную музыку. Благодаря этому в 

дальнейшем у ребенка развивается чувства музыкального ритма, такта и музыкальный слух. 

     Позднее развивается изобразительное творчество (1, 5 года). Это связано, со 

способностью ребенка держать, карандаш, кисточку, уметь передавать увиденные образы. А в 

4-5 лет ребёнок начинает изображать узнаваемые предметы. Самым поздним в своем 

формировании являются техническое детское творчество. Это связано с тем, что дети 

накапливают определенный опыт, позволяющий им экспериментировать, преображать и 

создавать что-то новое. Хотя основа к данному виду творчества лежит в тот период, когда 

ребенок берет в руки кубики и конструктор. Пытается создать из них что-то свое. 

 

 

 

 

 

 

 

Источник: https://nsportal.ru/ 

Подготовил воспитатель МБДОУ 

Пушкинского муниципального района 

https://nsportal.ru/


 

 

детский сад №15 «Аистёнок» 

 Гойдина С. К.   

«Творчество в жизни ребёнка»  

  

 « Роль подвижных игр  

в воспитании детей дошкольного возраста» 

      В дошкольном возрасте закладываются основы 

всестороннего гармонического развития личности 

ребенка. Важную роль при этом играет своевременное 

и правильно организованное физическое воспитание, 

одной из основных задач которого является развитие и 

совершенствование движений. 

    Развитие и совершенствование движений ребенка в 

период дошкольного детства осуществляются разными 

путями. С одной стороны, обогащению двигательного 

опыта малышей, приобретению новых навыков и 

умений способствуют их самостоятельная деятельность, игры, труд, с другой - специально 

организованные мероприятия по физической культуре, направленные на решение задач как 

оздоровительного, так и воспитательного характера. 

    Весьма существенное место в системе физического воспитания дошкольников занимают 

подвижные игры, которые широко применяются во всех возрастных группах. 

 Для дошкольников подвижные игры являются жизненной потребностью. С их помощью 

решаются самые разнообразные задачи: образовательные, воспитательные и оздоровительные. 

В процессе игр создаются благоприятные условия для развития и совершенствования 

моторики детей, формирования нравственных качеств, а также привычек и навыков жизни в 

коллективе. 

    Детям дошкольного возраста выполнение игровых заданий доставляет большое 

удовольствие. Играя, ребенок упражняется в различных действиях.  помощью взрослых он 

овладевает новыми, более сложными движениями. В младшем дошкольном возрасте еще не 

выдвигается требование обязательного целенаправленного воспитания двигательных 

(физических) качеств. Однако меняющиеся игровые ситуации и правила игр заставляют 

маленького ребенка двигаться с большей скоростью, чтобы догнать кого-то, или быстрее 

спрятаться в заранее намеченное место (домик, 

гнездышко), чтобы не быть пойманным, ловко 

преодолеть элементарные препятствия (подлезть 

под веревку, рейку, не задевая за них, пробежать 

между кеглями, не свалив ни одной, обязательно 

добежать до определенного места и т. д.). 

Многократное повторение этих действий 

требует от детей внимания, волевых и 

физических усилий, координации движений. 

Таким образом, уже в младшем дошкольном 

возрасте подвижные игры являются средством не 

только для развития движений, но и для 

воспитания таких качеств, как ловкость, быстрота, выносливость. 

    Подвижные игры в основном - коллективные, поэтому у детей вырабатываются 

элементарные умения ориентироваться в пространстве, согласовывать свои движения с 



 

 

движениями других играющих, находить свое место в колонне, в кругу, не мешая другим, по 

сигналу быстро убегать или менять место на игровой площадке или в зале и т. п. 

Совместные действия маленьких детей 

создают условия для общих радостных 

переживаний, общей активной деятельности. 

В коллективных подвижных играх дети 

приучаются играть дружно, уступать и 

помогать друг другу. Нередко приходится 

наблюдать, как более старшие и 

самостоятельные подходят к маленьким, 

берут их за руки, помогают влезть на 

скамейку или приглашают малышей, 

сидящих безучастно на стуле, поиграть 

вместе с ними. 

Игра помогает ребенку преодолеть 

робость, застенчивость. Часто бывает трудно заставить малыша выполнять какое-либо 

движение на глазах у всех. В игре же, подражая действиям своих товарищей, он естественно и 

непринужденно выполняет самые различные движения. 

       Подчинение правилам игры воспитывает у детей организованность, внимание, умение 

управлять своими движениями, способствует проявлению волевых усилий. Дети должны, 

например, начинать движения все вместе по указанию воспитателя, убегать от водящего 

только после сигнала или последних слов текста, если игра сопровождается текстом. 

       Сюжетные подвижные игры благодаря многообразию их содержания помогают детям 

закреплять свои знания и представления о предметах и явлениях окружающего их мира: о 

повадках и особенностях движений различных животных и птиц, их криках; о звуках, 

издаваемых машинами; о средствах передвижения и правилах движения поезда, автомобиля, 

самолета. 

       Подвижные игры создают дополнительную возможность общения воспитателя с 

детьми. Воспитатель рассказывает, объясняет детям содержание игр, их правила. 

Дошкольники запоминают новые слова, их значение, приучаются действовать в соответствии с 

указаниями.  Очень важна роль подвижных игр в увеличении двигательной активности детей в 

течение дня. Особое значение имеют они для увеличения физиологических нагрузок на 

организм ребенка. Активные двигательные действия при эмоциональном подъеме 

способствуют значительному усилению деятельности костно-мышечной, сердечно-сосудистой 

и дыхательной систем, благодаря чему происходит улучшение обмена веществ в организме и 

соответствующая тренировка функций различных систем и органов. 

       Влияние подвижных игр на развитие движений детей, а также некоторых волевых 

проявлений их во многом зависит от того, сколько времени длится эта игра. Чем дольше и 

активнее действует ребенок в игре, тем больше он упражняется в том или ином виде 

движений, чаще вступает в различные взаимоотношения с другими участниками, т, е. тем 

больше ему приходится проявлять ловкость, выдержку, умение подчиняться правилам игры. 

                 Наиболее эффективно проведение подвижных игр на свежем воздухе. При 

активной двигательной деятельности детей на свежем воздухе усиливается работа сердца и 

легких, а, следовательно, увеличивается поступление кислорода в кровь. Это оказывает 

благотворное влияние на общее состояние здоровья детей: улучшается аппетит, укрепляется 

нервная система, повышается сопротивляемость организма к различным заболеваниям. 
Подготовил 

 инструктор по физической культуре 

МДОУ «Детский сад 50» 

Королёва А. В. 



 

 

   

«Как научить ребёнка правильно держать 

карандаш» 
 По мнению психологов и физиологов, 

формирование письменных навыков 

начинается значительно раньше того момента, 

когда родители или учитель впервые 

вкладывает в руку ребенка ручку и 

показывает, как надо писать букву. Ещё в 

трехлетнем возрасте дети чертят на бумаге 

прямые линии или каракули, не контролируя, 

не направляя свою руку. Эти попытки и 

служат основой, психофизиологической 

предпосылкой для формирования навыка 

письма. Другими словами, письмо начинается с рисования. 

Большинство детей сначала учатся держать карандаш в кулаке, захватив его всей ладонью. 

Неудивительно, что некоторые 3-летние карапузы держат карандаш именно так. Ведь их никто 

и никогда не учил правильно располагать пальчики. А рисовать гораздо удобнее, когда 

карандаш правильно лежит в руке. 

Правильный захват карандаша выглядит так: карандаш 

лежит на среднем пальце, указательный палец придерживает 

карандаш сверху, а большой палец - с левой стороны. Все три 

пальца слегка закруглены и не сжимают карандаш сильно. 

Указательный палец может легко подниматься, и при этом 

карандаш не должен падать.Безымянный и мизинец могут 

находиться внутри ладони или свободно лежать у основания 

большого пальца. Во время рисования рука опирается на верхний сустав загнутого внутрь 

мизинца. 

Если малышу нет еще и 3 лет, просто регулярно вкладывайте карандаш, или фломастер, или 

кисточку в пальчики правильно. 

А после 3 лет можно показать крохе нехитрый прием: щепотью (большим, указательным и 

средним пальцами) малыш должен взять за незаточенный конец карандаша и передвигать 

пальцы к другому концу скользящим движением, опираясь заточенным концом о поверхность 

стола. Когда пальчики будут почти у грифеля, они обязательно правильно распределятся. 

Зафиксируйте внимание ребенка на том, как держать карандаш «по- новому». 

Немного тренировки, и малыш сам будет следить за своими пальчиками. 

Есть и другой неплохой способ научить ребенка правильно брать в руки карандаш. 

Раскрываете правую ручку ребенка ладошкой вниз и вкладываете карандаш нижней его 

частью между большим и указательным пальцами, затем просите малыша сжать пальцы. 

Обычно почти все дети берут карандаш правильно. 

Если не получилось с первого раза - немного подправьте положение пальцев. Если 

заметили, что карандаш снова в кулаке - остановите рисование и переложите его правильно. 



 

 

После десятка таких перекладываний даже годовалый ребенок начинает правильно держать 

карандаш. 

 Занятия, способствующие развитию захвата щепотью: 

* Побуждайте ребенка брать мелкие предметы кончиками пальцев (пинцетный захват) и 

выпускать их, складывая в какую-то емкость. 

* Можно играть с не тугими бельевыми прищепками, складывать бумагу или вытаскивать 

салфетки из пачки, откручивать крышечки от тюбиков с зубной пастой большим, 

указательным и (иногда) средним пальцами. 

* Если все перечисленные способы не принесли успеха, то уберите на некоторое время ВСЕ 

карандаши, фломастеры и другие изобразительные материалы большой длины. Купите 

коробку масляной пастели (она очень яркая и легко оставляет след на бумаге) или восковых 

мелков. Сломайте мелки пополам, так, чтобы получились кусочки сантиметра по три - не 

больше. Такие мелки невозможно держать в кулаке. То есть, держать-то можно, но рисовать 

так не получится. Такие кусочки можно держать только пальчиками - щепоточкой. Порисуйте 

такими мелками недельку-другую (активно!). 

Малыш привыкнет держать предмет для рисования пальчиками. А потом пробуйте 

вернуться к карандашам. Обратите внимание ребенка на то, как он держал мелки и скажите, 

что так же можно держать и карандаш. 

Если опять начнет держать в кулачке, вернитесь назад - только мелки. И порисуйте ими еще 

пару недель. 

Обычно малыши очень крепко сжимают карандаш. Пальцы потеют и быстро устают. В этом 

случае нужно сделать упражнения на расслабление. Хорошо помогают научить ребенка 

расслаблять пальцы занятия с красками. Когда ребенок работает с кистью, то он расслабляет 

пальцы, делая широкие мазки. 

 Упражнения на расслабление. 

Дети могут почувствовать расслабление мышц только тогда, когда их сначала просят 

сильно сжать карандаш пальчиками и долго подержать их в этом состоянии. А затем 

предлагают разжать (расслабить) пальцы и почувствовать это состояние. При этом не следует 

забывать, что напряжение должно быть кратковременным, а расслабление - длительным. У 

каждого ребенка должно сложиться своеобразное представление о расслаблении. 

 Обратите особое внимание на то, как сидит ваш ребенок при рисовании. Он должен знать 

правила придерживать бумагу рукой, свободной от рисования; локти не должны быть прижаты 

к телу и тем более не должны висеть. 

 Ну и конечно, развиваем мелкую моторику (шнуровки, перекладывание мелких предметов, 

наклейки и аппликации), пальчиковая гимнастика, рисование (пальчиками, мелками, 

палочками на песке и т.д.) 

Если ваш ребенок до определенного возраста не может овладеть щепотным захватом и 

управлять движениями мелких мышц руки, не волнуйтесь. Нужны лишь время и практика, и у 

Вас все получится!!! 

 

 

 

Источник: https://v-skazka-krkam.caduk.ru/ 


