
ТРЕНИРУЕМ ПАЛЬЧИКИ – РАЗВИВАЕМ РЕЧЬ! 

Уважаемые родители! 

Игры с пальчиками – одни из самых простых и полезных занятий. 

Простых – потому что не требуют никаких приспособлений, а 

полезных – потому что помогают развитию речи. 

 Развитие мелкой моторики рук напрямую связано с развитием 

речевых центров головного мозга. 

Выполняя пальчиками различные упражнения, ребёнок достигает 

хорошего развития мелкой моторики рук, которая подготавливает 

ребёнка к рисованию и письму. Кисти рук приобретают хорошую 

подвижность, гибкость, исчезает скованность движений, это в 

дальнейшем облегчит приобретение навыков письма. 

Нужно добиваться, чтобы все упражнения выполнялись ребёнком 

легко, без труда, чтобы занятия приносили ему радость. 

Ребёнок трех лет вполне способен раскрасить три картинки в 

неделю. Следите за тем, чтобы он правильно держал карандаш, и 

учите раскрашивать без пробелов и выходов за границу контура. 

Раскрашивать за ребёнка не нужно. В начале года раскраски будут 

не очень аккуратными, но не ругайте за это ребёнка – и в конце года 

вы увидите результат. Ребёнок сам будет с удовольствием 

сравнивать свои работы, сделанные в начале и 

в конце года. Вашей заботой будет 

своевременная заточка карандашей, а мы 

рекомендуем именно цветные карандаши – они 

лучше всего готовят руку к письму. 

Желаем Вам успехов! 


