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Основополагающую роль в воспитании полезных привычек играет родительский 

пример. Ребенок автоматически усваивает принятые в семье правила. Именно в 

семье, за общим столом у ребенка вырабатываются (или не вырабатываются) 

хорошие манеры. Если папа не моет руки перед едой, то не стоит ждать от 

ребенка иного поведения. Дети быстро перенимают манеру поведения взрослых: 

если родители говорят с набитым ртом, сидят, развалившись, кладут локти на 

стол или едят руками, то вряд ли можно требовать от малыша иного поведения. За 

столом абсолютно все имеет значение: не только что мы едим, но и как мы это 

делаем. Ребенок - это зеркальное отражение взрослых. 

Известно, что самые прочные привычки, как полезные, так и вредные, 

формируются в раннем возрасте. Вот почему так важно «с пеленок» воспитывать 

у ребенка полезные для здоровья навыки, закреплять их, чтобы они стали 

привычками. Культурно-гигиеническое воспитание - основа санитарной 

культуры, необходимое условие формирования у детей установки на здоровый 

образ жизни в будущем. Воспитание у детей навыков личной и общественной 

гигиены играет важнейшую роль в охране их здоровья, способствует правильному 

поведению в быту, в общественных местах. В конечном счете, от знания и 

выполнения детьми необходимых гигиенических правил и норм поведения 

зависит не только их здоровье, но и здоровье других детей и взрослых. В процессе 

повседневной работы с детьми необходимо стремиться к тому, чтобы выполнение 

правил личной гигиены стало для них естественным, а гигиенические навыки с 

возрастом постоянно совершенствовались. Чем ярче и интереснее будут 

впечатления от обучения непростым для малышей навыкам, тем быстрее они им 

запомнятся, тем приятнее их будет выполнять и совершенствовать день ото дня. 

 

Навыки опрятной еды. Основные умения. 

 

 

 

Навыки 
опрятной еды 

включают 
умение

Не крошить 
хлеб

Правильное 
пользование столовой и 

чайной ложками, 
вилкой, салфеткой;

Пережевывать 
пищу с 

закрытым ртом

Не разговаривать 
с полным ртом

Благодарить

Пользоваться 
только своим 

прибором

Тихо выходить по 
окончании еды из-за 

стола



Во время еды необходимо следим, 

чтобы: 

 последовательность блюд была 

постоянной, 

 перед ребенком находилось только 

одно блюдо, 

 еда была не слишком горячей, не 

слишком холодной, 

 ребенок брал пищу в рот небольшими 

кусочками, хорошо ее пережевывал, 

 дети не разговаривали во время еды. 

 
 

 

 

 

Кормление - очень ответственный момент в режиме. Некоторые малыши умеют, 

есть самостоятельно, но крайне неаккуратно, обливаются, ложку держат 

неправильно. Бывают и такие, которые не умеют пить из чашки, отказываются от 

пищи. 

 Перед едой для каждого ребенка готовим салфетку.  

 С первого дня за каждым ребенком закрепляем постоянное место за столом. 

Сначала кормим детей с плохим аппетитом. Следим, чтобы они правильно сидели 

за столом. Во время кормления на всех малышей надеваем нагрудники. 

Для обучения навыка кормления проводим различные занятия в виде игры. 

 Обязательно учим малышей по окончании еды, вставая из-за стола, 

говорить спасибо.  

Навыки мытья рук и личной гигиены. Основные умения. 

 

 

Мыть лицо, уши, руки

Закатать рукава

Смочить руки

Взять мыло, намыливать 
до появления пены

Пользоваться 
расческой

Смыть мыло

Сухо вытереть руки, 
аккуратно сложить 

полотенце и повесить в 
свою ячейку

Навыки мытья рук и 
личной гигиены 

включают умение



Педагогические приѐмы, обеспечивающие успешное решение поставленных 

задач: прямое обучение, показ, пример, объяснение, поощрение, упражнения с 

выполнением действий в процессе дидактических игр. Широко используются, 

особенно в младшем возрасте, малые формы фольклора: потешки, пословицы и 

поговорки: 

 

Расти коса до пояса, 

Не вырони ни волоса. 

Расти, косынька, до пят, 

Все волосыньки в ряд. 

Расти, коса, не путайся. 

Дочка, маму слушайся. 

 

* * * 

Водичка, водичка, 

Умой мое личико, 

Чтобы глазоньки блестели, 

Чтобы щечки краснели, 

Чтоб смеялся роток, 

Чтоб кусался зубок. 

 

 

 

Навыки снимания и надевания одежды в определенном порядке. Основные умения. 

 

 

 

Культурно–гигиенические навыки связаны не только с игрой. Они лежат в основе 

первого доступного ребенку вида трудовой деятельности – труда по 

самообслуживанию. 

Расстегну
ть 

пуговицы

Снять 
платье 

(брюки)

Аккуратн
о 

повесить

Снять 
рубашку 

и 
аккуратно 

еѐ 
повесить 
на брюки

Снять 
обувь

Снять 
колготки, 
повесить 

на 
рубашку(
платье)

Надеть в 
обратной 
последов
ательност

и



Самообслуживание характеризуется тем, что действия ребенка не имеют 

общественного мотива, они направлены на самого себя. Освоение культурно–

гигиенических навыков влияет не только на игровую и трудовую деятельность, но 

и на взаимоотношения ребенка с взрослыми и сверстниками. 

Малыш еще ничего не умеет делать. Поэтому всякое действие дается с большим 

трудом. И не всегда хочется доводить начатое дело до конца, особенно если 

ничего не получается. Если взрослые спешат прийти на помощь ребенку при 

малейшем затруднении, освободить его от необходимости прилагать усилия, то 

очень быстро у него сформируется пассивная позиция: «застегните», «завяжите», 

«оденьте». 

В процессе повседневной работы с детьми необходимо стремиться к тому, чтобы 

выполнение правил личной гигиены стало для них естественным, а гигиенические 

навыки с возрастом постоянно совершенствовались. Гигиеническое воспитание и 

обучение неразрывно связано с воспитанием культурного поведения. Все 

сведения по гигиене прививаются детям в повседневной жизни в процессе 

разнообразных видов деятельности и отдыха. 

Для эффективного гигиенического воспитания дошкольников большое значение 

имеет и внешний вид окружающих и взрослых. Нужно постоянно помнить о том, 

что дети в этом возрасте очень наблюдательны и склонны к подражанию, поэтому 

взрослый должен быть для них образцом. 

В воспитании культурно-гигиенических навыков важно единство требований 

сотрудников детского учреждения и родителей. Малыш не сразу и с большим 

трудом приобретает необходимые навыки, ему потребуется помощь взрослых. 

Прежде всего, следует создать в семье необходимые условия: приспособить к 

росту ребѐнка вешалку для одежды, выделить индивидуальную полку или место 

на полке для хранения предметов туалета (носовых платков, лент, носков), 

постоянное и удобное место для полотенца и т.д. 

 

Советы родителям: 

 Старайтесь поддерживать стремление к самостоятельности ребенка. 

 Поощряйте, хвалите, своего ребенка даже за небольшие достижения.  

 Навыки самообслуживания прививаются быстрее, если взрослый покажет и 

прокомментирует на конкретном примере, как, что и в каком порядке 

делать.  

 Нельзя торопить ребенка с выполнением какого-либо действия, надо дать 

ему возможность выполнять все спокойно, самостоятельно.  

 Если у малыша что- то не получается не спешите ему на помощь, пока он 

этого не попросит.  

 Старайтесь всегда поддерживать активность и эмоциональный настрой 

ребенка.  

 В процессе воспитания используйте потешки, стишки, личный пример. 

 Старайтесь использовать игровую ситуацию.  

 Всегда придерживайтесь доброжелательного эмоционального настроя. 


