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«Самоизоляция - время играть и развлекаться всей семьей!»
Подготовил воспитатель 4 группы 
МДОУ «Детский сад 50» г. Ярославль 
Грибанова Татьяна Васильевна

Дети – это отличная компания для разнообразной деятельности! И в этом Вы убедитесь сами при интересной, творческой и веселой совместной деятельности! Предлагаем вашему вниманию несколько идей для совместного времяпрепровождения в домашних условиях:
1) Коллаж! Создавать коллаж из множества других маленьких вырезанных картинок смогут дети и 3 лет. Доставайте старые журналы, вырезайте детали нужной формы и цвета или просто картинки, которые понравились, а потом приклеивайте на большой лист (чем больше, тем лучше). Сделайте картину с сюжетом или абстракцию.
2) Лепим из пластилина, глины или соленого теста! Все что захочется и ребенку и вам: любимых сказочных и мульт-героев, природу, животных и насекомых. Если вдруг не оказалось или закончился дома пластилин, то сами замесите соленое тесто, рецепты которого без труда найдете в интернете. Из получившихся фигурок предложите ребенку создать пластилиновый мультфильм. Помните, как в нашем детстве создавали мультфильмы? Теперь у современных детей есть для этого все. Вам понадобится нейтральный фон, смартфон, ну и, конечно, пластилиновые фигурки. Устанавливайте фигурки, затем перемещайте их понемногу, снимая на камеру.
3) Раскопки устройте на кухне с детьми! Насыпаете в коробку или миску крупу, закапываете в ней мелкие игрушечки, а малыш должен отыскивать их. Или станьте художниками, насыпав на поднос муку или манку, создавая рисунок не кистью, а пальчиком. Можно и бусы смастерить из макарон, предварительно разукрасив макаронные изделия любимыми цветами.
4) Танцевальный день! Помогите ребенку с выбором веселой озорной детской песенки, начните разучивать движения, а в конце дня всеми домочадцами устройте маленький флэш-моб и запишите его на видео. Свое творение можно отправить родственникам и бабушкам, по которым уже успели соскучиться за время карантина.
5) Поиграйте в строителей! Знает ли Ваш ребенок, что такое шалаш? Если нет, то расскажите и помогите подобрать необходимые вещи для его строительства (стулья, подушки, пледы). Возможно, это станет одним из полюбившихся детских мест, куда он сам со своими игрушками будет неоднократно возвращаться за день.
[bookmark: _GoBack]Вам представлена лишь малая часть идей, которые можно реализовать прямо сейчас! И чем разнообразнее будет ваша деятельность, тем интереснее пройдут ваши вынужденные выходные с пользой и весёлыми моментами!
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