
Сказки от непослушания 

 Детские капризы… Кто из родителей не сталкивался с ними?! Ребенок 

отказывается есть, ложиться спать, убирать за собой игрушки, не хочет 

ходить в детский сад, часто плачет и устраивает истерики, берет чужое или 

постоянно дерется и ссорится с другими детьми — такие проблемы 

встречаются на каждом шагу. И от нас, родителей, зависит, сможем ли мы 

преодолеть их, не нанеся вреда ребенку и нашим с ним отношениям.  

 

 

 

Часто уговоры, крики, долгие нотации и нравоучения не приносят 

никакой пользы. О вреде же физической агрессии написано и сказано немало, 

да и сами Вы, вероятнее всего, не раз убеждались в неэффективности 

подобных методов. Что же делать? Есть простой, но очень действенный 

метод борьбы с детскими капризами. Попробуйте не ругать ребенка, не 

наказывать его своим невниманием и т.п., а вместо этого расскажите ему 

сказку.   Это особые психологические сказки, которые помогут справиться с 

большинством капризов ребенка. Для малыша подобные сказки очень 

интересны. В них он видит героев, которые встречаются с теми же 

проблемами, что и он, и ребенок начинает понимать, как выйти из сложной 

ситуации.   Каждую сказку можно изменять в зависимости от особенностей 

Вашего ребенка и особенностей проблемной ситуации. Вы можете 

попробовать вместе с малышом придумать свою историю или продолжение 

заинтересовавшего Вас сюжета. Эффект от совместного творчества не 

заставит себя долго ждать. Вы не только станете лучше понимать друг друга, 

но и наполните общение радостью и вдохновением.  

Удачи Вам и взаимопонимания! 

 



Сказка про Барашка Бу и сову Ух 

 
 

Если ваш малыш отказывается от завтрака и не ест кашу или грустно возит 

ложкой в тарелке каждое утро- расскажите ему сказку про барашка Бу и совушкуУх, и 

он поймет, что завтрак даст ему сил для нового дня и хорошего настроения.    

Утро было ранее и солнышко ярко светило в окно. Барашек Бу проснулся в 

замечательном настроении и прямо с утра отправился гулять. 

 — Что-то я забыл сделать сегодня, — подумал он, выпрыгивая из дома. — Ах, 

вспомню и непременно сделаю.  

А тем временем тетушка Сова или как ее еще называли, тетушка Ух, закончила 

завтракать и сидела у окна сонно моргала.  

— Доброе утро, тетушка Ух, -прокричал ей барашек. 

— Доброе утро, — ответила она, открыв один глаз.  

И барашек поскакал дальше. Вдруг впереди оказался высокий мостик, Бу как не 

пытался забраться на него, у него ничего не вышло.  

-Охохо, -вздохнул он, — обычно я легко на него забираюсь. Придется идти 

обратно, ведь через речку больше нигде нет хода.  

Солнышко уже светило вовсю, птички щебетали веселые песенки и только Бу брел 

домой с опущенной головой.    

— Кхм, Буша, чем же ты так расстроен, ведь сегодня прекрасная погода, -

прокричала внимательная тетушка Сова.  

-Я … я так торопился погулять, что забыл про что-то важное, -ответил ей барашек.  

— А тут еще этот мостик, не смог даже на него запрыгнуть, -пожаловался Бу, 

тряхнув рожками.  

— Если ты расскажешь мне про свое утро подробнее — я попробую тебе помочь, -

открывая второй глаз, улыбнулась сова.  

И тут Бу рассказал ей подробно, как он спал, что ему снилось, от чего проснулся, 

про щекотную воду из ручейка у дома, про вкусную зубную пасту со вкусом апельсина…. 

В общем, все-все, что происходило с ним со вчерашнего вечера.  

-Ухх, — встряхнулась тетушка Сова, — кажется я знаю, почему ты такой грустный. 

Ты забыл о главном- о своем завтраке! Поэтому и сил у тебя мало и на мостик ты не 

поднялся, -подтвердила Сова.  

Через 5 минут она уже кормила барашка овсяной кашей с вареньем и маслом, а Бу, 

уплетая ее за обе щеки, довольно улыбался солнышку.    

Автор Osh 

 

 



Сказка про Зайку, 

от которого сбежали игрушки  
Сказка про зайку для детей, которые не хотят убирать за собой игрушки и 

свои вещи 

 
 

В одном большом красивом лесу жил-был зайчик. Он был еще маленьким, но 

очень умным и смышлёным. Мама и папа очень любили Зайку. У Зайки было 

очень много книг: азбука, сказки – он очень любил их читать с мамой и 

рассматривать картинки.  А еще у Зайки было много-много игрушек. И каких 

только игрушек не было… Разные-преразные машинки: гоночные, 

грузовики, пожарная, скорая. Еще мягкие игрушки, конструктор. Только чем 

больше у Зайки становилось игрушек, тем меньше он желал их собирать 

после игры. 

- Зайка, собирай игрушки, пора спать,-говорила мама. Но зайка продолжал 

играть.  

-Зайка, когда ты наконец-то соберешь игрушки,-сердился папа.  

Но зайка каждый раз оставлял все на полу. Книги, игрушки были разбросаны 

повсюду.    

И вот, однажды, когда Зайка уснул, игрушки стали решать между собой, как 

быть.  

— Зайка нас не собирает, -говорит большой грузовик.  

-Он разбрасывает нас по всему дому,-добавила гитара.  

-А еще он пинает нас ногами, — жалуется собачка.  

-Наверное, не любит он больше нас как прежде, не дорожит нами, — сказал 

солдатик. -Придется нам уйти обратно в магазин, -продолжил грузовик,- там-

то нас обязательно купят для аккуратного мальчика или девочки, которые 

бережно обращаются с игрушками, не разбрасывают их и аккуратно 

складывают на место.  

На следующее утро, проснувшись и позавтракав, Зайка как обычно побежал 

играть. 

 И, о ужас!!!! Куда же подевались все игрушки? 

-Мама, мама, где мои игрушки? – со слезами прибежал Зайка к маме.  



-Как где? Там же, где ты вчера их оставил,- ответила мама.  

-Нет, нет, их там нет? – Зайка тянул маму за руку, чтобы она посмотрела.  

-Ну давай поищем,- и мама пошла вместе с Зайкой посмотреть, что же 

случилось.    

Игрушек на самом деле не было. Ни одной… Мама с Зайкой посмотрели под 

столом, под кроватью, в шкафу поискали. Но игрушек нигде не было.  

-Думаю, игрушки обиделись на тебя, что ты разбрасывал их, не убирал на 

место, вот и ушли, — говорит мама.  

-А куда они ушли? — спрашивает Зайка.  

-Не знаю даже, дорогой. А ты как думаешь, куда могли уйти игрушки?  

-Я знаю, я знаю! Они наверное ушли в магазин. -закричал от волнения Зайка.  

- Мама, мама, пошли в магазин, надо скорее вернуть игрушки мои, пока их 

кто-нибудь не купил.  

В магазине Зайка увидел свои игрушки. Они стояли красиво на полочках. Он 

подошел к ним и шепотом, так, чтобы его слышали только игрушки, начал 

говорить:  

-Игрушечки, милые, пожалуйста, возвращайтесь домой. Обещаю, я больше 

никогда-никогда не буду вас обижать. Я буду всегда вас складывать на место 

после игры. Я буду беречь вас. Пожалуйста, возвращайтесь. Вы мне очень-

очень нужны!    

Вечером Зайка долго не мог уснуть. Он очень переживал, а вдруг игрушки не 

вернутся.  

-Милый мой Зайчонок,  ты очень переживаешь,-сказала мама, поглаживая 

Зайку по головке.  

- Но я уверена, игрушки тебя тоже очень любят и они обязательно вернутся.  

Всю ночь Зайке снилось, как он весело играет со своими машинками, строит 

дорогу. А утром, как только первый лучик солнца показался в комнате, Зайка 

вскочил с кровати и побежал посмотреть игрушки. Как же был счастлив 

Зайка, увидев все свои игрушки дома. Он обнял их и сказал:  

- Спасибо!    

 

Автор Сейтнефесова Светлана   
 

 


