РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ И ЛОВКОСТИ РУК (ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ)
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«Моя семья»

Подсобный материал: не требуется.
Процедура проведения: педагог читает потешку, ребенок под нее загибает поочередно пальчики, начиная с большого.
Этот пальчик – дедушка,
Этот пальчик – бабушка,
Этот пальчик – папочка,
Этот пальчик – мамочка,
Этот пальчик – я,
Вот и вся моя семья!

«Этот пальчик»

Подсобный материал: не требуется.
Процедура проведения: педагог читает потешку, ребенок под нее загибает поочередно пальчики, начиная с мизинца.
Этот пальчик в лес пошел,
Этот пальчик гриб нашел,
Этот пальчик чистить стал,
Этот пальчик резать стал, этот пальчик все съел,
От того и потолстел.

«Братец Федя»

Подсобный материал: не требуется.
Процедура проведения: ребенок зажимает четыре пальца одной руки в кулачок, выставляя большой пальчик, - это «братец Федя». Под потешку, которую читает педагог, «братец Федя» «будит соседей» - ребенок поочередно массирует пальчики другой руки.
- Эй, братец Федя, разбуди соседей! – Ребенок совершает ритмические раскачивания кулачком вверх-вниз.
- Вставай, большак,
Вставай, указка,
Вставай, середка,
Вставай, сиротка,
И крошка Митрошка.
Проснись, ладошка. – Ребенок делает массаж (растирание) пальцев одной руки пальчиками другой. Можно просто касаться пальцев без массажа.

«Капустка»

Подсобный материал: не требуется.
Процедура проведения: педагог читает потешку, ребенок под нее совершает движения поставленными на ребро прямыми ладонями вверх-вниз, поочередно поглаживает подушечки пальцев, потирает кулачок о кулачок, сжимает и разжимает кулачки.
Мы капусту рубим, рубим,
Мы капусту режем, режем,
Мы капусту солим, солим,
Мы капусту трем, трем,
Мы капусту жмем, жмем.


