«Солнце»
	Солнышко яркое в небе сияло,
Лучами своими нас согревало.
Тучки по небу быстро бежали,
Лучики в тучках надолго застряли.
Но появился ветер могучий
И разогнал все мрачные тучи.
Солнышко снова на небе сияет,
Жаркие лучики нас согревают.
	— поднимаем ладони над головой, растопырив все пальцы наподобие лучей, и делаем вращательные движения кистями рук.
— соединяем пальцы в замок и сцепленными кистями рук выполняем перекатывающие движения.
— поднимаем руки вверх и совершаем волнообразные движения вправо-влево.
— снова поднимаем руки вверх и расправляем пальцы-«лучи».



«Жук»
	Жук залез на лесенку,
 Распевает песенку:
«Жу-жу-жу! Жу-жу-жу!
Я на лесенке сижу!»
С лесенки жучок упал
И сердито зажужжал:
«Жу-жу-жу! Жу-жу-жу!
Я под лесенкой лежу!»
Мы жучка поднимем,
Ласково обнимем!
	— раскрываем ладонь и разъединяем пальцы, ставим ее ребром на поверхность стола.
Пальцами второй руки перебираем пальцы первой, словно поднимаемся по ступенькам.
— то «поднимаемся» на «лесенку», то «спускаемся» с нее.
— поднимаем обе руки вверх и опускаем их на стол, несколько раз хлопая по поверхности.
— поглаживаем ладонями тыльные стороны кистей обеих рук.



«Цветочек»
	Как у Насти маленькой 
Есть цветочек аленький, 
А его лепестки —.
Это пальцы у руки. 
Раз, два, три, четыре, пять
Учим Настеньку считать! 
	раскрываем ладонь одной руки и указательным пальцем другой руки поглаживаем ее круговыми движениями
тем же указательным пальцем— слегка нажимаем на подушечки пальцев во время счета или поглаживаем каждый палец от основания до подушечки.
Повторяем все для другой руки.





«На крыше»
	Серый кот залез на крышу.
Ну а там сидели мыши.
Как увидели кота,
Разбежались кто куда.
	«Пробегают» пальцами от коленок до макушки.
Быстро «пробегают» пальцами вниз от макушки до колен.



 «Дождик»
	Дождик, дождик, веселей, Капай, капай, не жалей!
Брызни в поле пуще — Станет трава гуще!
Только нас не замочи,
Зря в окошко не стучи! Русская народная песня
	Поднимают руки и встряхивают кистями. Стучат указательным пальцем одной руки по ладони другой.
 Встряхивают кистями рук.
Плавно поднимают руки вверх.
Грозят пальчиком.
Стучат кулаком по ладони другой руки.


 

